
哈尔滨体育学院舞蹈表演专业健美操专项考核内容与评分标准

一、考核指标及所占比例：满分100分

	类  别
	身体形态
	专项技术

	指  标
	体   型
	自编成套动作

	
	气   质
	

	分  值
	20分
	80分


二、考核内容与评分标准

	内容类别
	考核(测试)内容及评分标准
	分值

	身体

形态

（20分）
	身高
	5分起评，实行减分制。女身高在160—175cm之间，男身高在170—185cm之间不扣分。否则依实际情况适当减分。
	0—5分

	
	体重
	5分起评，实行减分制。女生体重在45kg—60kg、男生体重在55kg—70kg之间不扣分，否则依实际情况适当减分。
	0—5分

	
	气质
	10分起评，实行减分制。依实际情况对形象不佳者适当减分。
	0—10分

	自编

成套

动作

（80分）
	编排
	成套创编、音乐使用、操化动作、场地空间。
	0—20分

	
	艺术
	表现力与感染力、技术、技巧的准确性。
	0—20分

	
	难度
	成套动作最多10个难度，不能重复。
	以难度分值总和计算

	
	完成
	准确性、熟练程度、音乐配合情况及综合评定。
	0—20分


三、说明：

1、考生需身着与所选专项相符合的服装。

2、考试中所需音乐须由本人自备CD盘，并且CD盘上应仅有本次考试所用音乐，考试中如发生CD盘音质不清等问题，一律由考生本人负责，所用道具考生自备。

3、每位考生只有一次考试机会，时间：1分～1分30秒（含上、下场时间）。

哈尔滨体育学院舞蹈表演专业体育舞蹈专项考核内容与评分标准

一、考核指标及所占比例：满分100分
	类    别
	身体形态
	专项技术

	指    标
	体   型
	自选成套动作

	
	气   质
	

	分   值
	20分
	80分


 二、考核内容及评分标准：

	内容类别
	                        考核(测试)内容及评分标准
	分 值

	身
体

形

态

(20分)
	身高
	5分起评，实行减分制。男身高在170-185cm之间，女身高在160—175cm之间不扣分，否则依实际情况适当减分。
	0—5分

	
	体重
	5分起评，实行减分制。男体重在 55kg-75kg，女体重在45kg-65kg之间不扣分，否则依实际情况适当减分。
	0—5分

	
	气质
	10分起评，实行减分制。依实际情况对形象不佳者适当减分。
	0—10分

	自选
成套

动作

(80分)
	体育舞蹈(标准舞：w、T、vW、F、Q；拉丁舞：R、C、S、P、J)任选一种舞蹈。
1、测试方法：单人或双人配合在场馆内测试。

2、成绩评定： 

①基本技术：姿态；足部动作；协调熟练性。 (20分)

②舞蹈风格：舞蹈种类把握的准确性；节奏感及感染力；个人风格的表现。（20分）

③舞蹈编排：套路流畅性；编排技巧；利用场地。(20分)

④完成情况：服装及双人配合；考场上应变能力。（20分）     
	0—80分


三、说明：

1、考生需身着与所选专项相符合的服装。

2、考试中所需音乐由校方统一提供，同支舞蹈视报名情况单人或多人为一组同时考试，可与舞伴一起双人考试，但舞伴仅限报考我院考生，且只能上场一次，所用道具考生自备。

3、每位考生只有一次考试机会，时间：1分～1分30秒（含上、下场时间）。
哈尔滨体育学院舞蹈表演专业舞蹈专项考核内容与评分标准

一、考核指标及所占比例：满分100分
	类  别
	身体形态
	专项技术

	指  标
	体   型
	自选成套动作

	
	气   质
	

	分  值
	20分
	80分


 二、考核内容及评分标准：

	内容类别
	考核(测试)内容及评分标准
	分 值

	身

体

形

态

(20分)
	身高
	5分起评，实行减分制。男身高在170-185cm之间，女身高在160—175cm之间不扣分，否则依实际情况适当减分。
	0—5分

	
	体重
	5分起评，实行减分制。男体重在 55kg-75kg，女体重在45kg-65kg之间不扣分，否则依实际情况适当减分。
	0—5分

	
	气质
	10分起评，实行减分制。依实际情况对形象不佳者适当减分。
	0—10分

	自选

成套

动作

(80分)
	舞蹈(民族民间舞、中国古典舞、芭蕾舞、现代舞、爵士舞、踢踏舞、街舞等)任选一种舞蹈。

1、测试方法：单人在场馆内测试。

2、成绩评定： 

①舞蹈编排：套路流畅性；编排技巧；利用场地。(20分)

②舞蹈风格：舞蹈种类把握的准确性；节奏感及感染力；个人风格的表现。（20分）

③基本技巧：舞蹈技巧的运用；协调熟练性。 (20分)

④完成情况：服装及道具的使用；考场上应变能力。（20分）   
	0—80分


三、说明：

1、考生需身着与所选专项相符合的服装。

2、考试中所需音乐须由本人自备CD盘，并且CD盘上应仅有本次考试所用音乐，考试中如发生CD盘音质不清等问题，一律由考生本人负责，所用道具考生自备。

3、每位考生只有一次考试机会，时间：1分～2分（含上、下场时间）。

哈尔滨体育学院舞蹈表演专业艺术体操专项考核内容与评分标准

一、考核指标及所占比例：满分100分
	类  别
	身体形态
	专项技术

	指  标
	体   型
	自选成套动作

	
	气   质
	

	分  值
	20分
	80分


二、考核内容及评分标准：

	内容类别
	考核(测试)内容及评分标准
	分 值

	身

体

形

态

(20分)
	身高
	5分起评，实行减分制。身高在160—175cm之间不扣分，否则依实际情况适当减分。
	0—5分

	
	体重
	5分起评，实行减分制。体重在45kg-60kg之间不扣分，否则依实际情况适当减分。
	0—5分

	
	气质
	10分起评，实行减分制。依实际情况对形象不佳者适当减分。
	0—10分

	自选

成套

动作

（80分）
	1、测试方法：学生任选一项器械或徒手成套动作。（二级规定动作或自选动作）

2、成绩评定：根据艺术体操特点及规则扣分。要求按编排情况及完成的质量进行评定，编排40分，完成40分，满分80分。（若做二级规定动作，没有编排分，只有完成分，即满分40分）
	0—80分


三、说明： 

1、考生需身着与所选专项相符合的服装。

2、考试中所需音乐须由本人自备CD盘，并且CD盘上应仅有本次考试所用音乐，考试中如发生CD盘音质不清等问题，一律由考生本人负责，所用器械考生自备。

3、每位考生只有一次考试机会，时间：1分～1分30秒（含上、下场时间）。

